
Erkenntnisse aus dem Projekt «Richtungswechsel»

SKOS-Forum vom 22. September 2022

Nachhaltige Soziale Arbeit

 Simon Steger, Berner Fachhochschule, Soziale Arbeit

«Sozialarbeitende verstehen unter 

Nachhaltigkeit Handlungsmuster und 

Strategien, die langfristige Lösungen 

für das Wohlergehen des gesamten 

Ökosystems, einschliesslich der 

Menschen und der Natur, für heutige 

und künftige Generationen schaffen.» 

(IFSW, 2021)



Orientierungskriterien für nachhaltige Soziale Arbeit

Wert, Vielfalt & 

Potenziale aller 

Menschen

Verbindungen von 

Mikro-, Meso- und 

Makrosystemen

Veränderung

von Bedingungen, 

die Menschen 

benachteiligen

Schaffung von 

Möglichkeiten; 

Befähigung durch 

Entwicklung

Teixeira & Krings, 2015



«Richtungswechsel» für Langzeitbeziehende

Meine Werte

3 Zukunftsideen

Mein Plan

Erfolgs-

Hindernisse

Zurück & nach 

vorne blicken
Handbuch 

auf rl.skos.ch



Blick ins Web-Handbuch

SKOS (2021)



STICHPROBE

(n = 106)

INTERVENTION 

«Richtungswechsel»

(n1 = 48 | 32)

STANDARD-

INTERVENTION

(n2 = 58 | 50)

ZUFALLS-

ZUTEILUNG

WIRKUNGS-

ANALYSE

«Richtungswechsel» steigert das 

Kompetenzerleben (=Kontrollüberzeugung)

 Intervention erhöht das Wohlbefinden

teilweise (Vitalität, aber nicht Lebenszufriedenheit)

 Hilfebeziehende beurteilen ihren

Nutzen mit 4 von 5 Punkten

 Kein Effekt auf Ablösungen; möglicher

Einfluss auf Erwerbstätigkeit

 Umgebungsprobleme im Wirtschafts-

und Unterstützungssystem

beeinflussen Intervention

Studienergebnisse

Steger & Kessler (2022); Steger & Schüpbach (2022)



Blick in die Ergebnisse

Steger & Kessler (2022); Steger & Schüpbach (2022)



Diskussion der Nachhaltigkeit
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