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Quelle: Riou et al. «Socioeconomic position and the COVID-19 care cascade from testing to mortality in Switzerland: a 
population-based analysis”, in: The Lancet, Vol. 6, Issue 9, September 2021, https://doi.org/10.1016/S2468-2667(21)00160-2

https://doi.org/10.1016/S2468-2667(21)00160-2


Niederschwellige Informationen
• Medien der Migrationsbevölkerung via 

Migesmedia (SRK)
• Femmes-Tische und Männer-Tische: 

Online Informations- und Gesprächsangebote 
• Regelmässiges Mailing an Stakeholder

im Integrations- und Gesundheitsbereich
• Informationsveranstaltungen bei benachteiligten Zielgruppen 

(Projekt von Public Health Services)
• Produktion von einfachen audiovisuellen Materialien
• Infos in leichter Sprache (verbreitet durch EBGB)
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Infodossiers SRK mit QR-Codes auf Videos und 
Merkblätter

Herunterzuladen auf:
https://www.migesplus.ch/publika
tionen/infodossier-zur-COVID-19-
Impfung

In 16 Sprachen

https://www.migesplus.ch/publikationen/infodossier-zur-COVID-19-Impfung


Niederschwellige Test- und Impfzentren
Das SRK erarbeitete im Auftrag des BAG 
Empfehlungen zu niederschwelligen Test-
und Impfzentren

• Standortwahl
• Kommunikation
• Zugänglichkeit
• Anmeldung
• Ablauf der Testung
• …
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Mobile Angebote Infovermittlung und Impfen des SRK (I)

• Mobile SRK-Angebote in Zusammenarbeit mit kantonalen 
Behörden und NGO planen und durchführen (Bedarf, 
Routenplanung, Festlegung Standorte in spezifischen 
Quartieren oder abgelegenen Gebieten).

• Das SRK verbreitet die Information zu den konkreten Orten 
und Zeiten des Busses über Schlüsselpersonen 
bestehender niederschwelliger Angebote wie
o Integrations- und Deutschkurse des SRK in Fribourg
o Moderatorinnen der FemmesTische in Neuchâtel
o NGO der Sexarbeit in Sexsalons vermittelt über 

médecins du monde/maison de santé (NE)
o Ländliche Gemeinden in den Kantonen Bern und Jura

Copyright SRK
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Mobile Angebote Infovermittlung und Impfen des SRK (II)

• Sensibilisierungsarbeit im Zusammenhang mit 
mobilen Impf-Angeboten:
o Informationsveranstaltungen organisieren, z.B. 

Info-Veranstaltungen von Public Health Services in 
Zusammenarbeit  mit SRK Bern vorgelagert und 
vor Ort

o Schulungen des Personals vor Ort durch SRK zur 
Beratung mit den SRK-Infodossiers und den 
Infomaterialien auf www.migesplus.ch/themen.

• Begleitung der Personen vor Ort durch den ganzen 
Prozess der Registrierung, Impfung und 
Zertifikatsvergabe vor Ort, falls nötig mittels 
Dolmetschenden.

Copyright SRK

http://www.migesplus.ch/themen


Psychische Belastung junger Menschen

9Quelle: Swiss Corona Stress Study, Universität Basel 



Verstärkung vorbestehender Belastungen und Vulnerabilitäten:
• psychische Vorerkrankungen
• tiefer sozioökonomischer Status
• Einsamkeit und soziale Isolation
• Besondere Risiken bestehen auch für Menschen, die durch die Krise in 

existenzielle Nöte kommen (Jobverlust, Einkommenseinbussen, Konkurse 
etc.)

Quelle: BASS/B&A 2021, Psychische Gesundheit und psychiatrische 
Versorgung (admin.ch)

Psychische Belastung & Vorbelastung
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https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/strategie-und-politik/politische-auftraege-und-aktionsplaene/politische-auftraege-im-bereich-psychische-gesundheit.html


• So weit als möglich wurden die Massnahmen für Kinder und Jugendliche 
schonend ausgestaltet (wenig Fernunterricht, Ausnahmen im 
Freizeitbereich etc.) -> Aufrechterhaltung eines «normalen» Alltags

• Niederschwellige psychosoziale Angebote wurden ausgebaut, 
Unterstützung durch Bund und Gesundheitsförderung Schweiz (Tel. 147 
und 143, Pro Mente Sana…)

• Vergütung psychotherapeutischer Konsultationen per Telefon während der 
Lockdown-Phase

• Manche Kantone haben die Versorgung in der Kinder- und 
Jugendpsychiatrie ausgebaut.

Was wurde getan?
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• Es ist nicht vorbei: Post-Covid-19-Erkrankung («Long Covid») als 
Herausforderung für die Gesellschaft. Auch die psychische Belastung, 
insbesondere bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen, bleibt weiterhin 
hoch.

• Auch die sozialen Auswirkungen der Pandemie müssen weiter beobachtet 
werden (-> nationales Forschungsprogramm NFP 80 «Covid-19 in der 
Gesellschaft»)

• Es gilt, Aufgebautes und Erfahrungen mitzunehmen für andere 
Gesundheitsthemen.

Ausblick
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Key messages
• Die Pandemie hat soziale und gesundheitliche 

Ungleichheiten sichtbar gemacht und 
verstärkt.

• Die Ungleichheiten zeigten sich insbesondere 
entlang von sozioökonomischer 
Benachteiligung sowie entlang der 
Generationen.

• Gesundheitliche Chancengleichheit kann 
durch interdisziplinäre und multisektorale 
Zusammenarbeit gefördert werden.

• Die Zusammenarbeit zwischen Gesundheits-
und Sozialbereich ist sehr wichtig – auch 
ausserhalb der Pandemie: 
Gesundheitsversorgung für Armutsbetroffene 
(admin.ch)
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https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/gesundheitliche-chancengleichheit/chancengleichheit-in-der-gesundheitsversorgung/gesundheitsversorgung-fuer-armutsbetroffene.html
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