
Höhe des Grundbedarfs für den Lebensunterhalt (GBL)
für einen Einpersonenhaushalt
Empfehlung SODK für 2023 und 2024: CHF 1031                Stand: 1.1.2024

GBL 1031: 21GBL 1006: 2 (Empfehlung 2022)
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GBL 1015 / 1022: 2
(JU: 1022 - Empfehlung 2020  + 2,5 % Teuerung) 
(FR: 1015 – ab 1.1.25 : 1031)

GBL 1138 (inkl. IZU): 1
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