Auszug Synopse
Richtlinien fur die Ausgestaltung und Bemessung der Sozialhilfe
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Verbesserung der Situation von Kindern und Jugendlichen in der Sozialhilfe

Bern, 18. November 2025 (Version fir Vernehmlassung)
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C.3.  Grundbedarf fiir den Lebensunterhalt (GBL)
C.3.1. Grundbedarf im Allgemeinen

ER Bestehende RL (01.01.2026)

Entwurf Revision 1.1.27

Bemerkungen

1 Der GBL in Privathaushalten (Einzelpersonen oder
familiendhnliche Wohn- und Lebensgemeinschaften)
umfasst die folgenden Ausgabenpositionen:

a. Nahrungsmittel, Getranke und Tabakwaren
b. Bekleidung und Schuhe

c. Energieverbrauch (ohne Wohnnebenkosten)
d. Allgemeine Haushaltsfiihrung

e. Personliche Pflege

f. Verkehrsauslagen (6rtlicher Nahverkehr)

g. Nachrichtenibermittlung, Internet, Radio/TV

h. Bildung, Freizeit, Sport, Unterhaltung

i. Ubriges

unverandert

1bis Der GBL wird nach der Anzahl Personen in einem
gemeinsam gefiihrten Haushalt festgesetzt. Die
unterschiedliche Verbrauchsstruktur von Kindern und
Erwachsenen ist im Rahmen der Gesamtpauschale
unerheblich. Es gelten folgende Betrage

2  Der GBL wird nach der Anzahl Personen in einem
emeinsam gefiihrten Haushalt festgesetzt.

Es gelten folgende

HH Grosse Aquivalenz GBL Pauschale Betrage
Pauschale Person/Monat HHGrosse | Aquivalenz | GBL Pauschale
Monat/Fr. Pauschale Person/Monat
1 Person 1.00 1061 1061 Monat/Fr.
2 Pers 1.53 1624 812 1 Person 1.00 1061 1061
3 Pers 1.86 1974 658 2 Pers 1.53 1624 812
4 Pers 214 2271 568 3 Pers 1.86 1974 658
5 Pers 242 2568 514 4 Pers 2.14 2271 568
pro weitere +216 5 Pers 242 2568 514
Pers pro weitere +216
Pers
3 Pauschalbetrédge erméglichen unterstitzten 3
Personen, ihr verflgbares Einkommen selbst Variante 1:

einzuteilen (Dispositionsfreiheit).
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Variante 2:

3 Die Anpassung des Grundbedarfs fiir den
Lebensunterhalt an die Teuerung erfolgt im gleichen
prozentualen Umfang wie die Teuerungsanpassung
der Erganzungsleistungen zu AHV/IV, spatestens mit
einem Jahr Verzdgerung. Die Betrdge werden auf
den nachsten Franken gerundet.

4 Pauschalbetrage ermdglichen unterstitzten
Personen, ihr verflighares Einkommen selbst
einzuteilen (Dispositionsfreiheit).

Vorher Abs. 3

5  Die Anpassung des Grundbedarfs fir den
Lebensunterhalt an die Teuerung erfolgt im gleichen
prozentualen Umfang wie die Teuerungsanpassung
der Erganzungsleistungen zu AHV/IV, spatestens
mit einem Jahr Verzdgerung. Die Betrdge werden
auf den nachsten Franken gerundet.

Vorher Abs. 4

¢) Dispositionsfreiheit
Der GBL wird als Pauschalbetrag ausbezahlt und
unterstiitzte Personen haben das Recht, den
Pauschalbetrag selbst einzuteilen und die Verantwortung
fur ihre individuelle Existenzsicherung zu tibernehmen.
Insbesondere sind unterstiitzte Personen bei ihrem
Ausgabeverhalten nicht an jene Gewichtung gebunden,
die den Positionen des SKOS-Warenkorbs entsprechen.
Diese Gewichtung gibt nicht vor, wie viel Geld fir die
einzelnen Positionen ausgegeben werden darf.
Ist eine untersttitzte Person nicht dazu in der Lage, ihr
verfiigbares Einkommen selbst einzuteilen, trifft die
zustandige Stelle geeignete Massnahmen
(Budgetberatung, Pro-Rata-Auszahlungen, direkte
Begleichung von anfallenden Kosten).

Neue Litera c in den Erlduterungen

~d) Aquivalenzskala

Uber die von der SKOS entwickelte und langjahrig
erprobte Aquivalenzskala wird - ausgehend vom Haushalt
mit einer Person - durch Multiplikation der analoge

d) Dispositionsfreiheit

Der GBL wird als Pauschalbetrag ausbezahlt und
unterstitzte Personen haben das Recht, den
Pauschalbetrag selbst einzuteilen und die Verantwortung

Vorher Erl. ¢
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Gleichwert (= das Aquivalent) fiir den Mehrpersonen-
Haushalt ermittelt. Die SKOS-Aquivalenzskala wurde
aufgrund der Ergebnisse der nationalen
Verbrauchsstatistik definiert und hélt auch internationalen
Vergleichen stand.

fir ihre individuelle Existenzsicherung zu Gbernehmen.
Insbesondere sind unterstiitzte Personen bei ihrem
Ausgabeverhalten nicht an jene Gewichtung gebunden,
die den Positionen des SKOS-Warenkorbs entsprechen.
Diese Gewichtung gibt nicht vor, wie viel Geld fiir die
einzelnen Positionen ausgegeben werden darf.

Ist eine unterstltzte Person nicht dazu in der Lage, ihr
verfugbares Einkommen selbst einzuteilen, trifft die
zustandige Stelle geeignete Massnahmen
(Budgetberatung, Pro-Rata-Auszahlungen, direkte
Begleichung von anfallenden Kosten).

e) Rundung

Die Pauschalen fiir Einzelpersonen oder
Unterstiitzungseinheiten in Mehrpersonenhaushalten sind
auf den nachsten Franken aufzurunden.

e) Aquivalenzskala

Uber die von der SKOS entwickelte und langjahrig
erprobte Aquivalenzskala wird - ausgehend vom Haushalt
mit einer Person - durch Multiplikation der analoge
Gleichwert (= das Aquivalent) fiir den Mehrpersonen-
Haushalt ermittelt. Die SKOS-Aquivalenzskala wurde
aufgrund der Ergebnisse der nationalen
Verbrauchsstatistik definiert und hélt auch internationalen
Vergleichen stand.

Vorher Erl. d

f)  Rundung

Die Pauschalen fiir Einzelpersonen oder
Unterstlitzungseinheiten in Mehrpersonenhaushalten sind
auf den nachsten Franken aufzurunden.

Vorher Erl. e
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C.3.2. Grundbedarf im Besonderen

ER

Bestehende RL (01.01.2026)

Entwurf Revision 1.1.27

Bemerkungen

d) Stationéren Einrichtungen

Im Geltungsbereich der Ergénzungsleistungen zur Alters-,
Hinterlassenen- und Invalidenversicherung (EL) haben die
Kantone zu regeln, welcher Betrag bei Personen in
stationéren Einrichtungen fiir personliche Auslagen
anerkannt wird (vgl. Art. 10 Abs. 2 lit. b ELG). Dieser
Betrag wird grundsatzlich in den kantonalen
Einfihrungsgesetzen zum ELG definiert.

Unter stationéren Einrichtungen werden Heime, Spitaler,
Kliniken, Rehabilitationszentren und vergleichbare
Institutionen verstanden. Auch Wohnheime mit
Vollpension oder therapeutische Wohngemeinschaften
kénnen als stationére Einrichtungen gelten. Entscheidend
ist, dass ein gewisser Teil der Positionen aus dem
Grundbedarf durch das Pensionsarrangement gedeckt ist
und sich daher die Auszahlung eines geringeren
Grundbedarfs fir den Lebensunterhalt rechtfertigt.

d) Stationarg Einrichtungen

Im Geltungsbereich der Ergénzungsleistungen zur Alters-,
Hinterlassenen- und Invalidenversicherung (EL) haben die
Kantone zu regeln, welcher Betrag bei Personen in
stationaren Einrichtungen fiir persénliche Auslagen
anerkannt wird (vgl. Art. 10 Abs. 2 lit. b ELG). Dieser
Betrag wird grundsatzlich in den kantonalen
Einfiihrungsgesetzen zum ELG definiert.

Unter stationéren Einrichtungen werden Heime, Spitaler,
Kliniken, Rehabilitationszentren und vergleichbare
Institutionen verstanden. Auch Wohnheime mit
Vollpension oder therapeutische Wohngemeinschaften
kénnen als stationére Einrichtungen gelten. Entscheidend
ist, dass ein gewisser Teil der Positionen aus dem
Grundbedarf durch das Pensionsarrangement gedeckt ist
und sich daher die Auszahlung eines geringeren
Grundbedarfs fir den Lebensunterhalt rechtfertigt.

f)  Eltern mit Besuchsrechten

Sowohl der nicht sorgeberechtigte Elternteil als auch die
Kinder haben Anspruch auf personlichen Kontakt. Die
Sozialhilfe ist in solchen Fallen so auszugestalten, dass
die Austibung des Besuchsrechts aufgrund der
finanziellen Mittel nicht eingeschrankt oder gar
verunmdglicht wird.

o Bei einer Aufenthaltsdauer bis zu fiinf Tagen wird der
Tagesansatz von 20 Franken pro Kind empfohlen.

f)  Eltern mit Besuchsrechten

Sowohl der nicht sorgeberechtigte Elternteil als auch die
Kinder haben Anspruch auf personlichen Kontakt. Die
Sozialhilfe ist in solchen Féllen so auszugestalten, dass
die Auslbung des Besuchsrechts aufgrund der
finanziellen Mittel nicht eingeschrankt oder gar
verunmdglicht wird.

o Bei einer Aufenthaltsdauer bis zu fiinf Tagen wird der
Tagesansatz von 20 Franken pro Kind empfohlen.
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¢ Bei Aufenthalten ab sechs Tagen (Ferienbesuche, o Bei Aufenthalten ab sechs Tagen (Ferienbesuche,
alternierende Obhut) werden die Kosten fiir den alternierende Obhut) werden die Kosten fir den
Lebensunterhalt, die fir den Besuch der Kinder Lebensunterhalt, die fir den Besuch der Kinder

entstehen, anteilsmassig auf der Basis des entstehen, anteilsmassig auf der Basis des
Grundbedarfs berechnet. Grundbedarfs
Die zusétzlichen Auslagen fiir Eltern mit Besuchsrechten berechnet.

sind ein Teil jener situationsbedingten Leistungen, die als | Die zusatzlichen Auslagen fir Eltern mit Besuchsrechten
grundversorgende SIL zu tibernehmen sind (C.6.4.). sind ein Teil jener situationsbedingten Leistungen, die als
grundversorgende SIL zu ibernehmen sind (C.6.4).

C.6. Situationsbedingte Leistungen
C.6.4. Kinderund Familie

Bestehende RL (01.01.2026) Entwurf Revision 1.1.27 Bemerkungen

Neuer Absatz und neuer Kapiteltitel
Bisheriger Abs. 1 wird Abs. 4

Vereinbarkeit von Beruf und Familie

1 Bei erwerbstatigen Eltern sind die Auslagen fiir die
familienergénzende Kinderbetreuung nach
ortsublichen Ansatzen anzurechnen. Wahrend den
Schulferien ist auf den erhdhten Betreuungsbedarf
Rucksicht zu nehmen.

Bisheriger Abs. 4 wird neu Abs. 2 zugewiesen und
umformuliert

2 Die Kosten fiir familienerganzende Kinderbetreuung
sind auch dann zu (ibernehmen, wenn die Eltern aktiv auf
Stellensuche sind oder an einer Integrationsmassnahme
teilnehmen.

Neuer Absatz
Bisheriger Abs. 3 wird Abs. 6

3 Im Interesse des Kindes kdnnen Kosten flir
familienergénzende Betreuung auch in anderen
Situationen (ibernommen werden.

Ly
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4 Weitere fordernde SIL fiir Kinder sind zu Gbernehmen,
sofern sie der Integration oder dem Wohle des Kindes
dienen und angemessen sind (z.B. Lagerkosten oder
Musikunterricht / Sport).

Vereinbarkeit von Beruf und Familie

4 Bei erwerbstatigen Eltern sind die Auslagen fiir die
familienerganzende Kinderbetreuung nach
ortsiiblichen Ansatzen anzurechnen. Wahrend den
Schulferien ist auf den erhéhten Betreuungsbedarf
Ricksicht zu nehmen

Bisheriger. Abs. 4 wird Abs. 2 zugewiesen (in angepasster
Form)

Bisheriger Abs. 2 wird Abs. 5

5 Der berufliche (Wieder-)Einstieg nach einer Geburt ist
unter Berucksichtigung der individuellen Ressourcen
und der Rahmenbedingungen so friih wie méglich zu
planen.

5 Die Kosten fir familienergédnzende Kinderbetreuung
sind auch dann zu ibernehmen, wenn die Eltern aktiv
auf Stellensuche sind oder an einer
Integrationsmassnahme teilnehmen.

Bisheriger Abs. 2 wird Abs. 5

6 Gemeinsam mit der unterstltzten Person ist — immer
mit dem Kindswohl im Blick — die Vereinbarkeit von
Berufstatigkeit und Familienpflichten abzuwagen.
Erwartet wird eine Erwerbstatigkeit oder eine
Teilnahme an einer Integrationsmassnahme,
spatestens wenn das Kind das erste Lebensjahr
vollendet hat.

6 Im Interesse des Kindes kdnnen Kosten fiir
familienergénzende Betreuung auch in anderen
Situationen (ibernommen werden.

Bisheriger Abs. 3 wird Abs. 6

Besuchsrecht

7 Zusétzliche Kosten im Zusammenhang mit der
Auslibung des Besuchsrechts oder der Pflege
wichtiger verwandtschaftlicher Beziehungen sind zu
verguten.

7 Der berufliche (Wieder-)Einstieg nach einer Geburt ist
unter Beriicksichtigung der individuellen Ressourcen
und der Rahmenbedingungen so frilh wie méglich zu
planen.

Bisheriger Abs. 5 wird Abs. 7

8 Gemeinsam mit der unterstitzten Person ist —immer
mit dem Kindswohl im Blick — die Vereinbarkeit von
Berufstatigkeit und Familienpflichten abzuwagen.
Erwartet wird eine Erwerbstétigkeit oder eine
Teilnahme an einer Integrationsmassnahme,
spéatestens wenn das Kind das erste Lebensjahr
vollendet hat.

Bisheriger Abs. 6 wird Abs. 8

Besuchsrecht

9 Zusétzliche Kosten im Zusammenhang mit der
Auslibung des Besuchsrechts oder der Pflege
wichtiger verwandtschaftlicher Beziehungen sind zu
verglten.

Bisheriger Abs. 7 wird Abs. 9

Seite 8 von 10




a) Vereinbarkeit von Beruf und Familie
Foérdermassnahmen, eine ambulante Unterstiitzung der
Familie oder der Besuch einer Spielgruppe zur sozialen
Integration bzw. Sprachférderung kénnen sinnvoll und
wichtig sein. Gleiches gilt fiir Freizeitaktivitaten der Kinder.
Auslagen fiir solche Massnahmen konnen als fordernde
SIL (ibernommen werden. Bei der Priifung der Kosten ist
zu berlicksichtigen, dass Kinder und Jugendliche einen
grundrechtlich garantierten Anspruch haben auf
besonderen Schutz ihrer Unversehrtheit und auf
Forderung ihrer Entwicklung (Art. 11 BV).
(Alleinerziehende) Mitter und Vater sollen moglichst bald
nach der Geburt wieder Anschluss an den Arbeitsmarkt
finden. Die Beurteilung, wann ein Einstieg verlangt
werden kann, bestimmt sich nach den individuellen
Ressourcen und Rahmenbedingungen. Mit einer
Arbeitsaufnahme verbunden ist die Voraussetzung, dass
die Erziehungsberechtigten ihr Kind oder ihre Kinder
fremdbetreuen lassen kdnnen.

Neue Erlauterung

Bisheriger Erlduterung a) wird auf Erlduterungen a) und c)
aufgeteilt.

b) Besuchsrecht

In den Kapiteln zum GBL (C.3.2.) und zu den Wohnkosten
(C.4.2.) ist festgehalten, dass begriindete Mehrauslagen
fir die Wahrnehmung des Besuchsrechts als Teil der
materiellen Grundsicherung zu Ubernehmen sind. Zudem
kénnen auch SIL im Zusammenhang mit der Ausiibung
des Besuchsrechts oder der Pflege wichtiger
verwandtschaftlicher Beziehungen iibernommen werden
(z.B. Transportkosten, Kosten flr begleitetes
Besuchsrecht).

Neue Erlauterung
Bisheriger Erlauterung b) wird Erlauterung d)

c) Vereinbarkeit von Beruf und Familie
(Alleinerziehende) Mutter und Vater sollen maglichst bald
nach der Geburt wieder Anschluss an den Arbeitsmarkt
finden. Die Beurteilung, wann ein Einstieg verlangt
werden kann, bestimmt sich nach den individuellen
Ressourcen und Rahmenbedingungen. Mit einer
Arbeitsaufnahme verbunden ist die Voraussetzung, dass
die Erziehungsberechtigten ihr Kind oder ihre Kinder
fremdbetreuen lassen kdénnen.

Zweiter Abschnitt von Bisheriger Erlauterung a)
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d) Besuchsrecht

In den Kapiteln zum GBL ( C.3.2) und zu den Wohnkosten
( C.4.2) ist festgehalten, dass begriindete Mehrauslagen
fur die Wahrnehmung des Besuchsrechts als Teil der
materiellen Grundsicherung zu Gibernehmen sind. Zudem
konnen auch SIL im Zusammenhang mit der Ausiibung
des Besuchsrechts oder der Pflege wichtiger
verwandtschaftlicher Beziehungen ibernommen werden
(z.B. Transportkosten, Kosten fiir begleitetes
Besuchsrecht).

Bisheriger Erlauterung b)

C.6.5. Gesundheit

ER Bestehende RL (01.01.2026)

Entwurf Revision 1.1.27

Bemerkungen

1

a.
b.
c.

Kosten, die nicht in der obligatorischen
Krankenversicherung eingeschlossen sind, aber zur
materiellen Grundsicherung gehéren, sind zu
Ubernehmen. Dazu gehdren namentlich:

Hilfsmittel

Transport zur nachstgelegenen Behandlungsstelle
Zahnarztkosten flir Kontrolle, Dentalhygiene und
weitere Behandlungen, sofern diese nétig sind und
in einer einfachen, wirtschaftlichen und
zweckmassigen Weise erfolgen

1 Kosten, die nicht in der obligatorischen
Krankenversicherung eingeschlossen sind, aber zur
materiellen Grundsicherung gehdren, sind zu
Ubernehmen. Dazu gehéren namentlich:

a. Hilfsmittel

b.  Transport zur néchstgelegenen Behandlungsstelle

c. Zahnarztkosten flir Kontrolle, Dentalhygiene und
weitere Behandlungen, sofern diese nétig sind und
in einer einfachen, wirtschaftlichen und

zweckmassigen Weise erfolgen
d. i

Neue lit. d
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