Richtungs

wechsel

Macht lhnen Ihre momentane
Lebenssituation manchmal zu schaffen?

Haben auch Sie schon einmal daran gedacht,
in Ihrem Leben eine andere Richtung
einzuschlagen?

Das Beratungsangebot «Richtungswechsel»
unterstutzt Siedabei, in Zukunftdas zu tun,

was fur Sie personlich wichtig ist.

Es hat zum Ziel, Ihr Wohlbefinden und lhr
Kompetenzerleben zuverbessern.

Folgende Inhalte werden behandelt:

Meine Werte im Leben

% Zurick und nach vorne blicken

Das Beratungsangebot findet auf Ihrem
Sozialdienst statt. Dabei werden Sie von einer
erfahrenen, neuen Fachperson bei der
erfolgreichen Umsetzung unterstiitzt. Die
Gesprache unterliegen der Schweigepflicht.

Weiterhin gilt: Sie erhalten finanzielle
Sozialhilfe. Bei Geldfragen steht lhnen
lhre aktuelle Fachperson gerne zur
Verfligung.



