
 

 

 
 

 

 

Macht Ihnen Ihre momentane 
Lebenssituation manchmal zu schaffen? 

Haben auch Sie schon einmal daran gedacht, 
in Ihrem Leben eine andere Richtung 
einzuschlagen? 

Das Beratungsangebot «Richtungswechsel» 
unterstützt Sie dabei, in Zukunft das zu tun, 

was für Sie persönlich wichtig ist. 

Es hat zum Ziel, Ihr Wohlbefinden und Ihr 
Kompetenzerleben zu verbessern. 

Folgende Inhalte werden behandelt: 

 
Meine Werte im Leben 

 
 

Drei Zukunftsideen 

 
 

Mein Plan 

 
 

Zurück und nach vorne blicken 

 
Das Beratungsangebot findet auf Ihrem 
Sozialdienst statt. Dabei werden Sie von einer 
erfahrenen, neuen Fachperson bei der 
erfolgreichen Umsetzung unterstützt. Die 
Gespräche unterliegen der Schweigepflicht. 

 

 
 

Weiterhin gilt: Sie erhalten finanzielle 
Sozialhilfe. Bei Geldfragen steht Ihnen 
Ihre aktuelle Fachperson gerne zur 
Verfügung. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 


