Gesundheit und Armut im Lebensverlauf -
aktuelle Ergebnisse zur Schweiz
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Verfassung der Weltgesundheitsorganisation

«Der Besitz des bestmoglichen
Gesundheitszustandes bildet eines der Grundrechte
jedes menschlichen Wesens, ohne Unterschied der

Rasse, der Religion, der politischen Anschauung
und der wirtschaftlichen oder sozialen Stellung.»
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Die Realitat sieht anders aus...

Gesundheit nach Einkommen in der Schweiz

Korperliche Beschwerden Depressionssymptome
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Weshalb gibt es in Gesellschaften so ausgepragte
Ungleichheiten in Bezug auf die Gesundheit?
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Gesundheit und Armut im Lebensverlauf

Welche Rolle spielt die soziale Herkunft?

Wie wirkt sich Armut uber ein Leben gesehen auf
die Gesundheit aus?

Sind Krankheiten in der Biografie eines

Menschen mit finanziellen Schwierigkeiten
verbunden?
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1. Welche Rolle spielt die soziale Herkunft?

Internationale Studien deuten
darauf hin, dass die Chance auf
gute oder eine schlechte
Gesundheit eng mit der sozialen
Herkunft verknupft ist.
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1. Welche Rolle spielt die soziale Herkunft?

» Ist es die genetische
Veranlagung?

» Laut neurowissen-
schaftlichen
Untersuchungen sind
andere Faktoren
entscheidender...
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1. Welche Rolle spielt die soziale Herkunft?

Befragung von Menschen im Alter 50+ in der Schweiz

Wiirden Sie sagen, dass Ihre Familie in den ersten
15 Lebensjahren eher

wohlhabend,
im Durchschnitt
oder arm gewesen ist?
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Armutsrisiko_Podcast




1. Welche Rolle spielt die soziale Herkunft?

Arm und krank ein Leben lang? Der sozio-6konomische Status der Eltern
hat Auswirkungen darauf im alter 50+ arm oder krank zu sein
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1. Welche Rolle spielt die soziale Herkunft?

Ein guter Start ins Leben ins
zentral, aber was ist
entscheidend?

Eltern: Finanzen? Bildung?
Kulturelle Ressourcen?

Die Schule?
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Relative Wichtigkeit von Elternhaus und
Schule zur Vermeidung von Armut
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2. Armut im Lebensverlauf. Weshalb macht Armut
krank?

Auswirkungen von Armut auf die
Gesundheit sind vielfaltig

Notwendigkeit krankmachende
Arbeitsbedingungen anzunehmen.

Eingeschrankte Moglichkeiten von
gesunder Ernahrung und Erholung
(bspw. Verzicht auf Urlaub).

Schlechte soziale Integration

Prekdare Wohnverhaltnisse mit
schlechter Wohnqualitat (bspw. viel

Larmbelastung).

Berner Fachhochschule | Soziale Arbeit




2. Armut im Lebensverlauf in der Schweiz

Befragung von Menschen im Alter 50+ in der Schweiz

Wenn Sie auf Ihr Leben zurtickschauen, hat es da eine
bestimmte Zeit gegeben, die finanziell sehr schwierig

gewesen ist? Wann wavr diese Episode, wann wavr sie zu
Ende?
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2. Armut im Lebensverlauf in der Schweiz

Armut macht krank

Dauer von Episoden mit finanziellen Schwierigkeiten und . _ )
das Risiko mit 50+ eine schlechte Gesundheit zu haben  J€ langer finanzielle

Schwierigkeiten im
>14 Jahre- 317 Lebensverlauf
andauern, desto
7 bis 13 Jahre- 28.9 wahrscheinlicher ist
eine schlechte
4-6 Jahre- A Gesundheit im Alter von

50+
< 3 Jahre-

nie Schwierigkeiten
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3. Krankheit macht arm

> Krankheiten oder gesundheitliche Beeintrachtigungen kénnen die
Moglichkeiten der Teilhabe an der Gesellschaft und das
Erwirtschaften eines existenzsichernden Einkommens auf
vielfaltige Weise erschweren.

> Schwierigkeiten
bei der
beruflichen
Integration

Fehlende
Anerkennung der

Beeintrachtigung
bei der IV
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3. Krankheit und Armut im Lebensverlauf

Befragung von Menschen im Alter 50+: Gesundheit als Kind

Gesundheit als Kind und ]
finanzielle Schwierigkeiten im Alter von 50+ SChIe_Cht? Ggsundhelt
als Kind ist Gber das

N Leben gesehen mit
massig 26.6 g

bis schlecht ' Nachteilen in
finanzieller Hinsicht
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3. Krankheit und Armut im Lebensverlauf

Wurde bei lhnen im Verlaufe ihres
Lebens eine affektiv-emotionale
Storung diagnostiziert?

Psychische Erkrankung
und finanzielle Schwierigkeiten im Alter 50+

Mit psych. Stérung-

ohne psych. Stérung-
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Quelle: SHARE 2013, Schweiz, eigene Berechnungen

Wie alt waren Sie da?

Alter der Diagnose
und finanzielle Schwierigkeiten im Alter 50+
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41-50 Jahre- 2.2
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relative Chance (OR)
im Vergleich zu nicht Betroffene

Quelle: SHARE 2013, Schweiz + Zentraleuropa, eigene

Berechnungen



Schlusswort

Welche Massnahmen konnen ergriffen
werden?

Pravention beginnt bei Bekampfung
von Familienarmut. Aufsuchende
Angebote sind vermehrt zu prufen.

Integrierte Gesamtpolitik Uber alle
Lebensphasen mit besonderem Fokus
auf sozial benachteiligte.

Fehlanreize im Gesundheitssystem
sind zu vermeiden.
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